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Zakladni informace

Svét nyni Celi bezprecedentni hrozbé spojené s pandemii
COVID-19 zpiisobenou virem SARS-CoV-2, ktery se
oznacuje jako virus COVID-19. Mnoho zemi se fidi
doporucenimi Svétové zdravotnické organizace (WHO)
ohledn¢ zavadéni opatfeni tykajicich se fyzické vzdalenosti
jako jednoho ze zpiisobi, jak je Sifeni nemoci mozné omezit.!
Zavedeni téchto opatfeni vedlo k uzavteni fady podnikt, skol
a vzdelavacich instituci a omezeni cestovani a spolecenskych
setkdni. Pro nékteré je nyni béZnou praxi prace z domova,
prace na dalku a on-line nebo internetové diskuze a schiizky.
Pracovnici v potravinafstvi v§ak nemaji moznost pracovat z
domova a zada se od nich, aby i nadale pracovali na svém
béZném pracovisti. Aby bylo mozné tuto pandemii pfezit, je
zésadni, aby vSichni pracovnici v odvétvi vyroby a
dodavatelského fetézce potravin byli zdravi a v bezpeci.
Zachovani pohybu potravin v ramci celého dodavatelského
tetézce je klicovym faktorem, k némuz vSichni aktéfi napfic
dodavatelskym fetézcem musi pfispivat. To je rovnéz
nezbytné pro zachovani duvéry spotiebitell v bezpecnost a
dostupnost potravin.

Potravinarstvi by se mélo fidit systémy fizeni bezpecnosti
potravin (FSMS) zalozenymi na rozboru rizika a kritickych
kontrolnich bodi (HACCP), aby bylo mozné fidit rizika
spojena s bezpecnosti potravin a zabranit jejich kontaminaci.
FSMS v potravinarském primyslu jsou zalozeny na
nezbytnych programech zahrnujicich spravné hygienické
postupy, €isténi a sanitaci, rozdéleni plochy zpracovani na
jednotlivé zony, tfizeni dodavatelii, skladovani, distribuci a
prepravu, osobni hygienu a zpusobilost k praci — vSechny
zakladni podminky a cinnosti nezbytné pro zachovani
hygienického prostfedi pro zpracovani potravin. Kodex
obecnych zasad hygieny potravin? stanovi pevny zaklad pro
zavadéni klicovych hygienickych kontrolnich opatfeni v
kazdé fazi zpracovani a vyroby potravin a trzniho fetézce, aby
se zamezilo kontaminaci potravin.

Pokud ma potravinaisky podnik tym pro FSMS a/nebo
HACCP, musi byt ¢lenové téchto skupin zapojeni do vSech
diskuzi, aby byly veskeré nové intervence posouzeny z
hlediska bezpecnosti potravin. Pokud podnik nemé tym pro
FSMS a/nebo HACCP, je tieba jmenovat jednu osobu
odpovédnou za posouzeni, zda dalSi opatieni nebudou
predstavovat rizika pro bezpecnost potravin. Tato urcena
osoba musi byt v kontaktu s organy bezpecnosti potravin a
Cerpat od nich doporuceni. V tuto chvili je nezbytné nutné, aby
odvétvi zajistilo dodrZzovani opatfeni a chranilo tak
pracovniky v potravinafstvi pfed nakazou COVID-19, aby se
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zabranilo kontaktu s virem nebo jeho pienosu a aby se posilila
hygiena potravin a postupy v oblasti sanitace.

Cilem téchto pokynt je zdlraznit tato dodatecnd opatieni tak,
aby byla zachovéana neporusenost potravinového fetézce a aby
byly zdkazniktim k dispozici dostate¢né zasoby potravin.

Potencialni pfenos COVID-19 prostfednictvim
potravin

Je vysoce nepravdépodobné, ze by se nékdo mohl nakazit
COVID-19 z potravin nebo jejich baleni. COVID-19 je
respirani onemocnéni a primarni cestou jeho pfenosu je
osobni kontakt a pfimy kontakt s kapénkami z dychacich cest,
které vzniknou, kdyz nakazena osoba zakasle nebo kychne.

Dosud neexistuji dikazy potvrzujici, ze by viry zpusobujici
respiraCni onemocnéni byly pfendSeny prostiednictvim
potravin nebo jejich baleni. Koronaviry se nemohou mnozit v
potravinach; pro rozmnozovani potfebuji zvifeciho nebo
lidského hostitele.

Aktualni doporugeni WHO?® jsou zaloZena na tom, Ze ze
soucasnych dikazt vyplyva, ze virus COVID-19 se pfenasi
blizkym kontaktem s kapénkami z dychacich cest (vzniklymi
pii kaslani nebo kychéni) a kontaminovanymi predméty.*2°
Virus se muize §itit ptimo z ¢lovéka na ¢lovéka, kdyz pacient s
COVID-19 zakasle nebo kychne, ¢imz vzniknou kapénky,
které se dostanou do nosu, st nebo o¢i jiného cloveka.
Ptipadné, pokud jsou respiracni kapénky piilis tézké na to, aby
se prenasely vzduchem, pfistanou na predmétech nebo
povrsich v okoli nakazené osoby. Je mozné, Ze se nekdo
nakazi tak, Ze se dotkne kontaminovaného povrchu, piedmétu
nebo ruky nakazené osoby a nésledné¢ se dotkne svych tst,
nosu nebo oc¢i. To je mozné napiiklad tehdy, pokud se nékdo
dotkne kliky nebo si s nékym poda ruku a nasledn€ se dotkne
obliceje.

Nedavny vyzkum zkoumal pieziti viru COVID-19 na riznych
povrsich a dospél k zavéru, ze virus mize ptezit po dobu az 72
hodin na plastu a nerezové oceli, az 4 hodiny na médi a az 24
hodin na kartonu.!'* Tento vyzkum byl proveden v
laboratornich podminkach (kontrolovana relativni vihkost a
teplota), a v redlném prostiedi by mél byt interpretovan s
opatrnosti.

Je nezbytné nutné, aby potravindisky prumysl zesiloval
hygienickd opatieni a organizoval opakovaci Skoleni o
zésadach hygieny potravin,? aby se eliminovalo nebo snizilo
riziko kontaminace povrchi potravin a baleni potravin virem
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prostfednictvim pracovniki v potravinaistvi. Osobni ochranné
prostiedky (OOP), jako jsou rousky a rukavice, mohou byt
ucinné pifi omezovani Sifeni virk a nemoci v ramci
potravinafského pramyslu, ale pouze tehdy, jsou-li pouzivany
spravné. Vedle toho se v potravinaiském pramyslu dirazné
doporucuje dodrzovat fyzickou vzdalenost a pfisnéd hygienicka
a dezinfek¢ni opatieni a podporovat Casté a i€inné myti rukou
a dezinfekci ve v8ech fazich zpracovani a vyroby potravin a
jejich uvadéni na trh. Tato opatfeni ochrani pracovniky pred
gitenim COVID-19 mezi zaméstnanci, budou udrzovat
zdravou pracovni silu a odhali a vylou¢i nakaZené osoby
manipulujici s potravinami a jejich bezprostfedni kontakty z
pracoviste.

I kdyZ byl geneticky material (RNA) COVID-19 izolovan ze
vzorkii stolice nakaZenych pacientt,’® nebyl zaznamenan
fekalné-oralni prenos, ani o ném neexistuji dikazy. Myt
rukou po pouziti toalety je vzdy zasadni, zejména pfi praci s
potravinami.

Pracovnici v potravinarstvi: povédomi o
pfiznacich COVID-19

Pro tcely téchto pokynii mezi pracovniky v potravinafstvi
patii obchodnici s potravinami, lidé, ktefi se v ramci své prace
piimo dotykaji nekrytych potravin. RovnéZ sem patii
pracovnici, kteti se mohou dotykat povrchd, které se dostavaji
do kontaktu s potravinami, nebo jinych povrchti v prostorech,
kde se prodavaji potraviny. Pojem se tak miize vztahovat na
vedouci pracovniky, pracovniky uklidu, pracovniky udrzby,
dodavatele a inspektory potravin.

WHO doporucuje, aby lidé, ktefi se neciti dobfe, zdstavali
doma.*? Pracovnici v potravindi'stvi by méli mit povédomi o
ptiznacich COVID-19. Provozovatelé potravinaiskych
podnikil pfipravi pisemné pokyny pro pracovniky tykajici se
hlaseni téchto ptiznakd a zdsad pro vylouceni z pracovniho
procesu. Nejdilezitéjsi je, aby pracovnici dokazali ptiznaky
rozpoznat véas, aby mohli vyhledat pfisluSnou lékafskou péci
a nechat se otestovat a minimalizovali riziko nakazy dal§ich
pracovnikd.

Obvyklé piiznaky COVID-19% jsou mimo jiné nasledujici:

*  horecka (zvySena teplota — 37,5 °C a vice)
*  kasSel — jakykoliv kasel, nejen suchy

*  dusnost
e dechové obtize
¢ Unava

Pracovnici v potravinarstvi: prevence S§ifeni
COVID-19 na pracovisti

Pracovnikiim v potravinafstvi by mély byt poskytnuty
pisemné pokyny a skoleni ohledné toho, jak zabranit Sifeni
COVID-19. Normalni a bézné postupy stanovujici zplsobilost
k praci v ramci potravinaiskych podnikt a jejich FSMS by
mely zajistit, ze nakazeni pracovnici budou vylouCeni z
pracovisté. Pracovnici, ktefi se neciti dobife nebo maji
priznaky COVID-19, by nem¢li chodit do prace a méli by byt
informovani o tom, Ze je tfeba kontaktovat lékafe. To je
nezbytné nutné, protoze pokud nakazeny pracovnik
manipuluje s potravinami, je mozné, Ze mize virus zanést do
potravin, s nimiz pracuje, nebo na povrchy v ramci

potravinafského podniku kaslanim a kychanim nebo dotykem
rukou. Vedle toho mohou byt nakazeni lidé v nékterych
ptipadech bez ptiznakti nebo se u nich pfiznaky jeste
neobjevily, nemusi vykazovat zadné znamky nebo pfiznaky
onemocnéni nebo se u nich mohou projevovat mirné pfiznaky,
které je snadné prehlédnout. Bylo prokazano, ze nekteti lidé, u
nichz se jest¢ neprojevuji pfiznaky, byli nakazlivi a mohli
pienaset virus.'*1® Vzhledem k této skutecnosti je tieba
zduraznit nezbytnost toho, aby veskery personal pracujici v
potravinafstvi, bez ohledu na svij zjevny zdravotni stav,
dodrzoval osobni hygienu a fadné pouzival OOP.
Potravinarské podniky musi praktikovat vysokou uroven
bezpecnosti a fidit pracovniky tak, aby pracovni prostiedi bylo
prosté nemoci.

Nezbytné programy musi zajistit, aby pracovnici nakazeni
COVID-19 (jedinci s ptiznaky a potvrzeni pfenaseci, u nichz
se neprojevuji ptiznaky) a jejich kontakty (osoby v kontaktu s
potvrzenymi ptipady) byli vylouceni z pracovisté. Pracovnici,
ktefi se neciti dobie nebo maji pfiznaky COVID-19, by neméli
chodit do prace. Mél by byt zaveden postup umoziujici
pracovnikim nahlasit nemoc telefonicky (nebo e-mailem) tak,
aby pracovnici s COVID-19 v raném stadiu mohli dostavat
spolehlivé informace a mohli byt rychle vylouceni z
pracoviste.

Postupy dodrZovani bezpeénosti potravin v potravinaiskych
podnicich by mély byt soustavné praktikovany v souladu s
nejpiisnéj$§imi hygienickymi standardy podle zavedenych
FSMS.

Mezi  spravné
nasledujici:

hygienické postupy pracovniki patfi

e spravna hygiena rukou — myti vodou a mydlem po
dobu alespon 20 vtefin (v souladu s doporucenimi
WHO);%

e (Casté pouzivani dezinfekénich geld na bazi alkoholu;

e sprdvnd respira¢ni hygiena (zakryvani ist a nosu pfti
kaslani nebo kychani; vyhazovani kapesnickti a myti
rukou);

e (Casté Cisténi/dezinfekce pracovnich povrcht a mist,
jichz se lidé dotykaji, jako jsou kliky;

* vyhybéni se blizkému kontaktu s kymkoliv, kdo trpi
ptiznaky respira¢niho onemocnéni, jako je kaslani a
kychani.

N

Pracovnici v potravinarstvi:  pouzivani

jednorazovych rukavic

Pracovnici v potravinaistvi mohou pouzivat jednorazové
rukavice, ale musi si je ¢asto ménit, pficemz mezi vymeénou
rukavic a po sejmuti rukavic je tfeba myt si ruce. Rukavice je
tteba ménit po vSech ¢innostech, které nesouvisi s jidlem, jako
je otevirani/zavirani dveti rukou a vyprazdiovani odpadnich
kost. Pracovnici v potravinatstvi by si méli byt védomi toho,
ze noSeni rukavic mize vést k tomu, Ze se na povrchu rukou
nahromadi bakterie, takze myti rukou po sejmuti rukavic je
mimofadné dulezité, aby se zamezilo nasledné kontaminaci
potravin. Pracovnici v potravinaistvi by si neméli sahat na tsta
a o€i, pokud maji na sobé rukavice.

Jednorazové rukavice by v potravinafském prostiedi nemély
byt pouzivany jako nahrada myti rukou. Virus COVID-19
muize kontaminovat jednorazové rukavice stejné¢ jako ruce.
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Snimani jednorazovych rukavic mize vést ke kontaminaci
rukou. NoSeni jednorazovych rukavic mize vést k faleSnému
pocitu bezpeci a mize vést k tomu, Ze si pracovnici nemyji
ruce tak cCasto, jak je tieba.

Myti rukou predstavuje vétsi ochrannou bariéru proti infekci
nez nosSeni jednorazovych rukavic. Potravinarské podniky
zajisti, aby byla k dispozici odpovidajici sanitarni zafizeni a
aby si pracovnici v potravinaistvi dikladné a ¢asto myli ruce.
Pro myti rukou staci bézné mydlo a tepla tekouci voda. Jako
doplitkové opatfeni je mozné pouzivat gely na ruce, které by
vSak myti rukou nemély nahradit.

Pracovnici v potravinafstvi: dodrzovani fyzické
vzdalenosti na pracovisti

Dodrzovani fyzické vzdalenosti je pro zpomaleni Sifeni
COVID-19 velmi dilezité. Znamena minimalizaci kontaktu
mezi potencialné nakazenymi a zdravymi jedinci. VSechny
potravinaiské podniky by se mély fidit pokyny ohledné
dodrzovani fyzické vzdalenosti v rozumné mozné mite. Podle
pokynit WHO?!® je tfeba mezi dvéma pracovniky udrZovat
vzdalenost alespon 1 metr (3 stopy). Pokud je to v prostiedi
potravinaiské vyroby obtizné, zaméstnavatelé musi zvazit,
jaka opatfeni je tieba na ochranu zaméstnancti zavést.

Prakticka opatfeni umoziujici udrzovat fyzickou vzdalenost v
prostiedi zpracovani potravin jsou napfiklad nasledujici:

e stfidavé rozmistit pracovni mista na obou stranach
zpracovaci linky tak, aby pracovnici v potravinaistvi
nebyli naproti sobg;

* poskytnout pracovnikim OOP, jako jsou rousky,
sitky do vlasi, jednorazové rukavice, Cisté overaly a
nesmekava pracovni obuv. Pouziti OOP je nezbytné
nutné  ve  vysoce  rizikovych  oblastech
potravinaiskych podnikt produkujicich potraviny k
piimé spotiebé a varena jidla. Pokud jsou pracovnici
obleceni v OOP, je mozné snizit vzdalenost mezi
nimi;

* rozmistit pracovni mista dale od sebe, coz muze
zpomalit vyrobni linky;

*  omezit pocet pracovnikd, ktefi se najednou vyskytuji
v oblasti ptipravy potravin;

e organizovat pracovniky do pracovnich skupin nebo
tymi, aby se snaze omezila interakce mezi
jednotlivymi skupinami.

Pracovnici v potravinarstvi: onemocnéni
COVID-19 na pracovisti

V nezbytnych programech, na nichz je zalozen FSMS
potravinafského podniku, budou zahrnuty pokyny pro
zvladani onemocnéni pracovniki v podniku. Tyto pokyny
budou obsahovat instrukce pro nahldSeni onemocnéni
pracovniku a zasady pro navrat do prace, kdyZ se pracovnici z
onemocnéni zotavi. Pracovnici musi byt proskoleni v
souvislosti s uzivanim a dodrzovanim téchto pokynu a nahlasit
onemocnéni pii nejblizsi pfilezitosti, aby se zamezilo pfenosu
COVID-19 na dalsi pracovniky. Postupy fizeni pracovnikl
(napf. hlaseni onemocnéni a vylouéeni nemocnych
pracovnikil) zajisti, ze bude nepravdépodobné, aby pracovnik
v potravinaistvi onemocnél ptiznaky COVID-19 na pracovisti.
Pro ptipad, Ze k tomu dojde, je vSak tieba vytvorit akéni plan.
Pravdépodobnéjsi je, ze pracovnik v potravinaistvi nahlasi

onemocnéni telefonicky. Pracovnici by méli védét, ze by se
neméli dostavit do prace s piiznaky COVID-19, ale méli by
onemocnéni oznamit telefonicky.

Pracovnici, kteti se neciti dobfe, by se neméli dostavit do
prace a méli by vyhledat Iékatrskou pomoc. V piipadé, Ze se u
pracovnika na pracovisti rozvinou typické ptiznaky
COVID-19, mél by byt tento pracovnik izolovan od ostatnich.
Pokud je to mozné, najdéte mistnost nebo oblast, kde je mozné
pracovnika izolovat za zavienymi dveimi, jako je mistnost pro
personal. Pokud je mozné, oteviete okno a vétrejte. Je tieba
zaridit, aby byl pracovnik, ktery se neciti dobfe, urychlené
odeslan z potravinaiského podniku.

Zaméstnanec, ktery se neciti dobfe, by se mél fidit
vnitrostatnimi pokyny pro hlaseni pifipadt / podezieni na
ptipad COVID-19. Zatimco pracovnik ¢eka na lékaiskou
pomoc nebo na odeslani domt, mél by se vyhybat kontaktu s
ostatnimi zameéstnanci. Nemél by se dotykat dalSich lidi,
povrchi a piedmétti a mél by byt instruovan, aby si pfi kaslani
nebo kychani zakryval Usta a nos jednorazovym kapesnic¢kem,
ktery ulozi do sacku nebo kapsy a nasledné vyhodi do kose s
vikem. Pokud nejsou k dispozici kapesnicky, je tieba kaslat a
kychat do loketni jamky. Pokud pracovnik pfi ¢ekani na
Iékatskou pomoc potfebuje odejit na toaletu, mél by pouzit
samostatné toalety, jsou-li k dispozici.

Vsechny povrchy, s nimiz nakazeny zaméstnanec piiSel do
kontaktu, musi byt o¢istény, véetné vSech povrcht a predméta
viditelné znecisténych télnimi tekutinami / sekrety dychacich
cest a v8ech potencialné kontaminovanych vysoce kontaktnich
oblasti, jako jsou toalety, kliky a telefony. Na ¢isténi by mély
byt pouzity gely na bazi alkoholu / povrchové dezinfekéni
ptipravky. Obecné bylo prokazano, ze dezinfekéni ptipravky
na bazi alkoholu (ethanol, propan-2-ol, propan-1-ol) vyrazné
snizuji infek¢énost obalenych vird, jako je COVID-19, v
koncentraci 70-80 %. Viry ni¢i rovnéz bézné dezinfekéni
ptipravky s G¢innymi latkami na bazi kvartérnich amoniovych
slouCenin a chloru. Vsichni pracovnici by si dikladné méli
myt ruce po dobu 20 vtefin vodou a mydlem po kontaktu s
nékym, kdo se neciti dobfe a projevuji se u néj piiznaky
odpovidajici ndkaze koronavirem.

Pokud se u zaméstnance potvrdi ndkaza COVID-19, je tfeba
uvédomit vSechny blizké kontakty nakazené osoby, aby mohli
také zavést opatfeni pro minimalizaci rizika dal$iho Sifeni.
Definice kontaktu COVID-19 podle WHO jsou uvedeny
zde.?! Ptiklady kontakti v potravinafském primyslu mohou
zahrnovat zamé&stnance, ktefi byli v blizkém nebo fyzickém
kontaktu (tj. dotykali se); zaméstnance, ktefi se pohybovali ve
vzdalenosti do 1 metru od potvrzeného ptipadu; kohokoliv,
kdo uklizel télni tekutiny bez odpovidajicich OOP (napf.
rukavice, overal, ochranny odév); zaméstnance ve stejném
pracovnim tymu nebo skupiné a zaméstnance Zijici ve stejné
domécnosti jako potvrzeny piipad.

WHO doporucuje, aby kontakty pobyvaly v karanténé po
dobu 14 dnii od posledniho kontaktu s nakazenym piipadem.??
Minimalné pracovnici, ktefi byli v blizkém kontaktu s
nakazenym zaméstnancem, by méli byt vyzvani, aby zGstali
doma po dobu 14 dnti od posledniho kontaktu s potvrzenym
ptipadem a dodrzovali bezpe¢nou fyzickou vzdalenost. Pokud
v ramci l4denni izolace onemocni a maji pozitivni test na
COVID-19, stane se z nich potvrzeny ptipad a mélo by s nimi
byt v souladu s tim nakladano.?

Pracovnici, ktefi nebyli v blizkém kontaktu s plGvodnim
potvrzenym piipadem, by m¢li i nadale aplikovat obvykla
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bezpecnostni opatfeni a chodit do prace jako obvykle.
Rozd€leni zaméstnanci do malych tymt nebo pracovnich
skupin pomuze minimalizovat dopad na pracovni silu v
ptipadé, ze se u nckterého pracovnika projevi piiznaky
COVID-19. Uzavieni pracovisté se nedoporucuje.

Meély by byt zavedeny zasady pro navrat pracovnikd, ktefi se
nakazili COVID-19 a zotavili se, do prace. WHO doporucuje,
aby byl potvrzeny ptipad propustén z izolace, jakmile zmizi
ptiznaky a vysledky dvou testi PCR provedenych alespon s
24hodinovym odstupem jsou negativni. Pokud testovani neni
mozné, WHO doporucuje, aby potvrzeny pacient mohl byt
propustén z izolace 14 dnii poté, co piiznaky zmizi.?

Pracovnici v potravinarstvi: pfeprava a dodavani
sloZek potravin a potravinafskych vyrobku

Primarnim cilem jakychkoliv dalSich hygienickych a
sanitanich opatieni, ktera potravinafsky podnik zavede, je
udrzeni viru COVID-19 mimo pracovisté. Virus se do podniku
dostane pouze tehdy, kdyz do né&j vstoupi nakazena osoba
nebo kdyz jsou do néj vneseny kontaminované vyrobky nebo
predméty.

Ridi¢i a dalsi pracovnici piivazejici material do
potravinaiského podniku by béhem dodavky neméli opoustét
viiz. Ridi¢i by méli byt vybaveni gelem na ruce na bazi
alkoholu, dezinfekénim pfipravkem a papirovymi rucniky.
Ridi¢i by méli pouzit gel na ruce predtim, nez piedaji dodaci
list pracovnikovi potravinaiského podniku. Aby nebylo tieba
Cistit piipadné vratky, je tieba pouzivat jednordzové nadoby a
baleni. V pfipad¢ opakované pouzitelnych nadob je treba
zavést prislusné hygienické a sanitacni postupy.

Ridi¢i dovazejici material do potravinaskych podniki by si
meli byt védomi potencialnich rizik spojenych s kontaktnim
prenosem COVID-19. Virem je mozné se nakazit, pokud se
fidi¢i dotknou kontaminovaného povrchu nebo si podaji ruku s
nakazenou osobou s kontaminovanyma rukama. Mezi
povrchy, které jsou s nejvétsi  pravdépodobnosti
kontaminované virem, patii povrchy, jichz se lidé casto
dotykaji, jako jsou volanty, kliky, mobilni zafizeni apod. Proto
je hygiena rukou spolu s dodrZzovanim fyzické vzdalenost
mimofadné dulezitda a proto je také =zasadni sanitace
kontaktnich povrchti, aby nedoslo ke kiizové kontaminaci.

Ridi¢i musi dodrzovat fyzickou vzdalenost pii vyzvedavani
dodavek a pfedavani dodavek zdkazniktim a dodrzovat vysoky
standard osobni hygieny a mit na sobé Cisty ochranny odev.
Ridi¢i si rovnéz musi byt védomi toho, Ze je tieba udrzovat
Cisté a Casto dezinfikovat veskeré piepravni nddoby, chrénit
potraviny pfed kontaminaci a oddglit je od jinych vyrobk,
které mohou zptsobit kontaminaci.

Maloobchodni prodej potravin

Béhem pandemie COVID-19 odvétvi maloobchodniho
prodeje potravin celi nejveétSim vyzvam, pokud jde o
dodrzovani nejvyssiho mozného hygienického standardu,
ochranu pracovnikl pfed rizikem nakazy, dodrzovani fyzické
vzdalenosti pfi kontaktu s velkym poctem zakaznikd,
zachovani otevienych prodejen a zajisténi odpovidajicich
zasob potravin na denni bazi.

Neni pravdépodobné, Ze by pracovnici v potravinafrstvi v
maloobchodu kontaminovali potraviny, pokud dodrzuji
standardni, spravné postupy osobni hygieny, které snizuji
riziko pfenosu vétSiny nemoci pfenosnych potravinami.
Opatieni, jako je Casté myti rukou, uzivani gelt na ruce,
uzivani ochrannych odévl a spradvna respiracni hygiena snizi
riziko $ifeni nemoci. Zaméstnavatelé by méli zdaraziovat
vyznam castéj§iho myti rukou a dodrzovani spravnych
hygienickych postupli a castéjsiho Cisténi a dezinfikovani
povrchii, kterych se lidé c¢asto dotykaji. Pracovnici v
potravinafstvi musi mit povédomi o pfiznacich COVID-19 a
informovat zaméstnavatele a vyhledat lékafskou pomoc,
pokud se domnivaji, Ze trpi pfiznaky onemocnéni.

Dodrzovani fyzické vzdalenost v maloobchodnim prodeji
potravin je zésadni pro sniZeni rizika pfenosu onemocnéni.
Praktickd opatfeni, kterda mohou maloobchodni prodejci
zavést, jsou mimo jiné nasledujici:

* Regulovani pocétu zakaznikl, ktefi vstupuji do
prodejny, aby se zamezilo jejimu pieplnéni;

*  Umisténi ceduli u vstupu upozoriujicich zdkazniky,
aby nevstupovali do prodejny, pokud se neciti dobte
nebo trpi ptiznaky COVID-19;

*  Rizeni front tak, aby odpovidaly doporu¢eni ohledné
dodrzovani fyzické vzdalenosti jak uvnitf prodejny,
tak mimo ni;

*  Poskytovani geld na ruce, dezinfekénich spreju a
jednorazovych papirovych rucnik u vstupu do
prodejny;

*  Pouzivéni podlahového znaceni uvnitf prodejny pro
usnadnéni dodrzovani fyzické vzdalenosti, zejména
v nejvice zaplnénych zonach, jako jsou obsluzné
pulty a pokladny;

* Pravidelnd oznameni upozoriyjici zakazniky, aby
dodrzovali fyzickou vzdalenost a pravidelné si Cistili
ruce,

e Zavedeni bariér z plexiskla u pokladen a pultl jako
dalsi uroven ochrany pracovniki;

*  Podporovani pouzivani bezkontaktnich plateb;

e V ramci maloobchodu (obchody, outlety,
supermarkety) by mély byt umistény vyzvy pro
zakazniky, ktefi si stale Castéji pfinaseji vlastni
nakupni sacky, aby je Cistili pfed kazdym pouzitim.

Minimalizujte riziko ptenosu COVID-19 tak, ze identifikujete
mista, jichz se lidé v ramci maloobchodu casto dotykaji, a
zajistite, aby byla pravideln¢ Ccisténa a dezinfikovana.
Ptikladem téchto mist jsou ndkupni voziky, kliky a vahy pro
zakaznické pouziti. Kroky, které je tfeba podniknout, zahrnuji
nasledujici:

*  Poskytnuti ubrouskdi (nebo jiné formy sanitace)
zékaznikim, aby si mohli ocistit rukojeti nakupnich
vozikd a kosikd; nebo pfidéleni pracovniki pro
¢isténi rukojeti ndkupnich vozika po kazdém pouziti;

*  Myti a Casta sanitace piedmétd, jako jsou nabéracky,
kleste a nddoby s dochucovadly;

e Nechavani otevienych dvefi, kdekoliv je to mozné,
aby se minimalizoval kontakt.

Oteviené vystavovani
maloobchodnich prodejnach

potravin v

I kdyz nékteti zakaznici maji pocit, ze muze dojit k nakaze
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COVID-19 v dusledku otevieného vystavovani potravin, v
tuto chvili neexistuji védecké diikazy, které by potvrzovaly, Ze
prenos viru COVID-19 mtze probihat pfes potraviny. Je
dilezit¢ dodrzovat spravné hygienické postupy v okoli
otevien¢ vystavovanych potravin, jako jsou salatové bary,
vystavené Cerstvé vyrobky a pecivo. Zakazniky je vzdy tieba
upozornit, aby pied ovoce a zeleninu pied konzumaci omyli
pitnou vodou. Jak zakaznici, tak pracovnici by méli vzdy
striktné dodrzovat zasady spravné hygieny v okoli oteviené
vystavovanych potravin.

Aby bylo mozné dodrzovat hygienu oteviené vystavovanych
potravin a zabranit pienosu COVID-19 prostfednictvim
kontaktu s povrchem, méli by maloobchodni prodejci
potravin:

* Provadét Cast¢é myti a sanitaci vSech povrchd a
pomicek, které jsou v kontaktu s potravinami;

* Pozadovat, aby si zaméstnanci pracujici s
potravinami c¢asto myli ruce a pokud pouzivaji
rukavice, musi je ménit pied ptipravou jidla a po ni;

* Pozadovat, aby zaméstnanci pracujici s potravinami
Casto Cistili a dezinfikovali pulty, servirovaci potfeby
a nadoby s dochucovadly;

» Dat z&kaznikim k dispozici gel na ruce pii vstupu a
pti odchodu z mist, kde se manipuluje s potravinami;

e Zvazit, zda je nutné oteviené vystavovat potraviny
nebo prodavat nebalené pecivo v samoobsluznych
pultech. Pekaiské vyrobky vystavované oteviené a
uréené k samoobsluze v maloobchodnich prodejnach
by mély byt umistény do plastového/celofanového
nebo  papirového baleni. Pokud jsou v
maloobchodnich prodejnach vystavovany volné
lozené pekatské vyrobky, mély by byt umistény ve
skiinnkdch za plexisklem a vkladany klestémi do
sacku.

Pracovnici v potravinarstvi: kantyny pro personal

Kantyny na pracovisti v zasadnich piimych sluzbach, jako je
zpracovani potravin a maloobchod s potravinami, musi zistat
oteviené tam, kde pro personal neexistuje jina alternativa, jak
si obstarat jidlo. V kantynach na pracovisti je tfeba dodrzovat
vysoky standard opatieni v oblasti vefejného zdravi, pokud jde
o myti rukou a respira¢ni hygienu. Provozni standardy pro
zaméstnanecké kantyny by mély zahrnovat nasledujici:

*  Dodrzovani fyzické vzdalenosti alespon 1 metr mezi
jedincem a dalsimi pracovniky, v¢etné prostort pro
sezeni;

* Rozfazovani prace a pauz zaméstnancu tak, aby se v
kantyn¢ vyskytovalo co nejméné lidi najednou;

*  Co nejvetsi omezeni fyzického kontaktu, ktery neni
nezbytny;

*  Viditelna upozornéni pro persondl zdlraznujici
nutnost hygieny rukou a dodrzovani fyzické
vzdalenosti;

Cisténi a dezinfekce vybaveni, prostor, kontaktnich
ploch / mist ¢astého dotyku, napt. pulta / klesti /
servirovacich potieb / otevienych mist pro
samoobsluhu / Klik.

WHO bude situaci i nadale peclivé sledovat a zaznamenavat
jakékoliv zmény, které by mohly mit vliv na tyto prozatimni
pokyny. Pokud se jakékoliv faktory zméni, vyda WHO dalsi

aktualizaci. V opacném piipadé skon¢i platnost tohoto
dokumentu s prozatimnimi pokyny po uplynuti 2 let od data
jeho vydani.
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